| ZBYTECNE OBAVY ZE ZDRAVOTNICH RIZIK
PRI RADONOVYCH KOUPELICH

.1 Vétsina lidi slycha o ionizujicim zareni z médii prevazné zaporné informace: zbrané hro-
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madného niceni, nemoc z ozareni a podobné. Lécbu zarenim pak spojuje jen s terapii
rakoviny. Pfitom ionizujici zareni je v rukou Iékafe méné rizikové nez napftiklad peni-

« cilin. Na prudkou alergickou reakci po penicilinu se jesté i dnes umira. Na medicinské

ozareni neumrel dosud nikdo. Kazda fyzikalni Iécba ale patri pod lékarskou kontrolu,
jen tak mizZe byt vyuZita dobra stranka této pfirodni energie.

L / Lécebné lazné Jachymov a.s. jsou drzitelem Certifikatu Statniho turadu pro jadernou

\

2

bezpecnost na provadéni této Iécby a na opatreni tykajici se absolutni bezpecnosti jak
pacienta, tak zaméstnancd. Soudasti celého komplexu jachymovskych lazni je i dozi-
metricka laborator, jejimz tkolem je pravé dohled nad dodrzovanim predepsanych
postupt jak pri erpani radonové vody, tak i nasledném podavani radonovych koupeli
v lazeriskych zafizenich. Pravidelné a velmi dikladné je sledovan a kontrolovan obsah
radonu ve vodé i ve vzduchu, a kazdy host je pri nastupu do lazeriského hotelu celkové
vysetren jak klinicky, tak laboratorné.

Snad nejlepsim diikazem bezpe¢nosti a ti¢innosti jachymovské 1é¢by jsou pravé nasi ho-
sté, kteri prijizdéji opakované jiz deset, dvacet a nékdy i tricet let. Diky Iécbé radonem
je jejich Zivot,casto i pres zavazné chronické onemocnéni, prijatelny.
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| PRO KTERA ONEMOCNENI
JE RADONOVA LECBA VHODNA?

Radonova lécba je obecné velmi Setrna, nezatéZuje organismus ani tepelné ani po
strance obéhové nebo acidobazické rovnovahy. Dobre tolerovana je i seniory. Vhodna
je predevsim pro lécbu chronickych onemocnéni, postihujicich pohybovy aparat:

a) zanétem - vSechna revmaticka onemocnéni kloubti, mékkych tkani, patere (pf. re-
vmatoidni artritis, psoriaticka artritis, systémovy lupus, fi bromyalgie, Bechtérevova
nemoc)

b) bolesti a ztuhlosti z opotfebeni (pf. artrézy kloubl a patere, vyhfezy plotének,
poskozeni Slach, vaz(i a meniskii)

c) metabolickou poruchou (osteoporéza, dna, porfyrie)

d) poskozenim periferniho nervu nebo misniho korene (pf. neuritidy, neuralgie, pe-
riferni obrny, korenové paterni syndromy, polyneuropatie, syndromy karpalniho tu-
nelu)

Dale se jedna o pooperacni a potirazové stavy, vyZadujici intenzivni hojeni a regenera-
ci posSkozenych tkani. Napriklad totalni kloubni nahrady, operace patere nebo plosné
jizvy po popaleninach. Radonova kira regeneruje stavy s obecnou energetickou dis-
harmonii:

a) vegetativni labilita, neurocirkulaéni slabost (chladné koncetiny, snadné kolapsy,
zimomfivost, funkéni organové dysfunkce, klimaktericky syndrom)

b) obecné tbytek sil ve vyssim véku

) vyéerpanost u naroénych povolani

d) regenerace u vrcholovych sportovci

e) udrzeni funkénich rezerv organismu u roztrousené skler6zy nebo Parkinsonovy
choroby v ¢asném stadiu

Dobre reaguji onemocnéni perifernich céy, jako jsou vazoneurézy, nedokrevnost pfi
ateroskleréze koncetinovych tepen, stavy po zanétech zil nebo revmatické vaskuliti-
dy.

| PRO KTERA ONEMOCNENI
JE RADONOVA LECBA NEVHODNA?

a) pacienti s jakymkoliv akutnim onemocnénim - infekce, nestabilizovana arterialni
hypertense, srdecni ¢i dychaci potize, rozkolisany diabetes, neléc¢ena hyperfunkce
stitné zlazy, apod.

b) téhotné Zeny

) déti amladez do 18 let

d) pacienti do jednoho aZ dvou let po operaci ¢i jiné terapii naidorového onemocnéni,
pokud onkolog neda k radonové 1écbé souhlasné stanovisko
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| RADONOVA VODA - LECIVA ENERGIE Z NITRA ZEME
» ' To, co z urcité lokality déla lazeriské misto, je konkrétni pfirodni IéCivy zdroj. Jsou lazné
4 klimatické, 1azné s prameny termalni mineralni vody, lazné slatinné, apod. Lécebné
1azné Jachymov a.s. jsou svym prirodnim Iécivym zdrojem naprosto jedinecné a odlisné.

«  Léci pomoci radonové vody, ktera nema na rozdil od jinych zdroji Géinky chemické, ale
energetické.

Unikatnim zdrojem tohoto pfirodniho bohatstvi je v Jachymové dodnes funk¢ni ddl,
' @ nejstarsi v Cechach a pravdépodobné také v Evropé. Vznikl roku 1518 a na jeho dvanac-

tém patre, v hloubce 500 m pod zemi, se nalézaji prameny radonové vody pojmenované
» _ napf. po akademiku Béhounkovi nebo Marii Curii - Sklodowské.

" Vsoucasné dobé jsou na 12. patre dolu Svornost vyuZivany ctyfi prameny:
A Y

Nazev pramene Vydatnost Teplota vody Obsah radonu
'Q\ ' Curie 30 I/min. 29°C 5 kBq/l
; C1 30 I/min. 29°C 11 kBq/l
Béhounek 300 I/min. 36°C 10 kBq/l
Agricola 10 |/min. 29°C 20 kBq/l

Pro koupele je vyuZivdna smés ze vsech ¢tyr pramend.

Voda z téchto prament je jimana do
bazénu na 12. patie a odtud ¢erpana
na vySku 400 m do akumulaéni nadrze
na patfe Barbora. Z nadrze je pak
radonova voda spousténa na patro
Daniel, a po ném v potrubi o celkové
délce cca 3000 m vedena do jednot-
livych balneoprovozi.
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| RADON - RADIOAKTIVNI ZLODUCH
NEBO GENIALNI LECITEL?

1 Zivocichové véetné lidi se na zemékouli po miliony let vyvijeli v prostiedi, které
v rtiznych etapach vice ¢i méné produkovalo ionizujici zareni. Organismy si tedy mély
cas vybudovat prirozené fyziologické reakce, které chrani buriky pred radioaktivnim
poskozenim. Jde prevazné o procesy regeneracni.

a‘ I lidé jsou tedy schopni reagovat do urcité miry na ionizujici zareni aktivaci svych

regeneracnich pochodd, a jsou schopni urcitého otuzeni jak proti radiaci, tak nespecifi-
cky i proti dalSimu fyzikalnimu a chemickému poskozeni bunék. Jachymovska balneo-

o logie tohoto fenoménu vyuziva pri Iécbé chorob pohybového aparatu v Sirokém slova
smyslu.

Radon, respektive izotop radonu 222, je chemicky inertni plyn, ktery vyvéra

v- krusnohorskych hlubinach a rozpousti se v podzemnich pramenech. Je zdrojem
mékkého ionizujiciho zareni alfa. Pri radonové koupeli je télesny povrch vystaven jaké-

¢ o sienergetické sprie radonovych alfa-astic, a spousti se tak retézec fyziologickych re-
" akci. Prinik radonu do krevniho obéhu je zanedbatelny a bi y ¢as (vylou¢
w radonu z téla) predstavuje 20 minut (te i
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an ‘ Nasledné v organismu dochazi k fazi zklidnéni bolestivych a zanétlivych potizia zlepSeni

3‘,),) funkce vsech slozek pohybového aparatu: kloub, svalstva, slach a prislusného cév-
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| JAK PUSOBi RADONOVE KOUPELE
NA LIDSKY ORGANISMUS? ‘

I Terapie jeuménivyuzitécivo v optimalnikvalitéikvantité. Kvalitouradonu je mékké alfa
zareni, kvantitou je pravé sila jachymovskych prament a po stoleti ovérené davkovani -
radonovych koupeli. Jejich 1é¢ebné rozpéti je 10 az 24 koupeli o intenzité 4,5 - 5,5 kBq
po dobu 20 minut.

Absorbovana energie stimuluje regeneraci tkani a likvidaci Skodlivych oxydativnich
stresort (vétSinou volné radikaly z chemikalii, z primyslové zpracovanych potravin
a Zivotniho prostfedi). ZvySuje se tvorba hormont, véetné téch protibolestivych, .
procesy jsou béhem lécebného pobytu nastartovany a pokracuji jesté asi 4 — 6 tydnt
po posledni radonové koupeli.
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niho i nervového zasobeni. Uleva trv.
kvalita Zivota u chronicky nemoci
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