


















Kurzy zruãnosti pokraãují…
Proč si z  Jáchymova neodvézt unikátní vlastnoručně vyrobený 
suvenýr? S  jeho výrobou vám rád pomůže mistr keramiky Michal 
Špora. Jeho kurz pro všechny, které láká práce s keramickou hlínou, 
začíná ve středu 26. května v 15.00 hodin. Přihlášky na kurz si může-
te vyzvednout v hotelové knihovně.

Pokud dáváte přednost malování, připravila pro vás 
Jana Hasmanová kurz malování. Začíná 18. květně 
od 14.30 hod. v lázeňském hotelu Běhounek. Přihláš-
ky na tento netradiční únik do světa barevné fantazie 
si můžete vyzvednout taktéž v hotelové knihovně. 

Kurzy výpočetní techniky pro seniory vás naučí jak 
správně pracovat s počítačem a internetem. Dozvíte se, jak komu-
nikovat přes Skype nebo co je to vlastně to ICQ? Přihlášky jsou vám 
k dispozici v knihovnách lázeňských domů, na kurz do budovy TO-
LAR vás rádi dovezeme lázeňským pendlbusem. Květnové termíny 
kurzu jsou stanoveny na 5., 12. a 19. května.

Die Kunstkurse laufen weiter…
Warum sollten Sie aus Jáchymov nicht ein selbstgefertigtes Souvenir mit 
nach Hause nehmen? Unser Keramikspezialist Michal Špora hilft Ihnen gern 
bei der Herstellung. Sein Kurs für diejenigen unter Ihnen, für  die die Arbeit 
mit Ton  verlockend ist, beginnt am Mittwoch, den 26. Mai, um 15.00 Uhr. Die 
Anmeldeformulare für den Kurs erhalten Sie in der Hotelbibliothek. 

Wenn Sie eher malerisch begabt sind, wird Sie vielleicht der Mal-
kurs von Jana Hasmanová ansprechen. Er beginnt am 18. Mai um 

14.30 Uhr im Kurhotel „Běhounek“. Die Anmeldeformulare für 
diese nicht ganz traditionelle Flucht in eine Welt voller Farbe 

und Phantasie erhalten Sie ebenfalls in der Hotelbibliothek. 

Im Computer-Kurs für Senioren lernen Sie die Arbeit mit Computer und In-
ternet. Sie möchten erfahren, wie man über Skype Gespräche führt und was 
ICQ ist? Die Anmeldeformulare erhalten Sie in den Bibliotheken der Kurhäu-
ser, zum Kurs im „TOLAR“ bringt Sie unser Pendelbus. Termine der Mai-Kurse 
sind der 5., 12. und 19. Mai.

inzerce

Nabízíme vám být fit pomocí cvičení ve vodě s využitím speciálních 
pomůcek

Cvičení je zaměřené na:

•	 zvýšení zdatnosti karsko – respiračního systému
•	 zlepšení svalového tonu a tvarování postavy
•	 zvýšení flexibility
•	 odbourání stresu a zlepšení regenerace po náročné psychické 

a fyzické činnosti
 
Cvičení je vhodné pro všechny věkové kategorie bez rozdílu pohlaví, 
všechny typy tělesných konstitucí, pro osoby s  nadváhou (díky hyd-
rostatickému vztlaku odlehčíte svým kloubům i páteři). Cvičit mohou 
i neplavci!

1 lekce trvá 45 minut
Cena lekce 100 Kč

Začínáme v březnu: 

pondělí až čtvrtek vždy v celou od 16:00 do 19:00 hod.

Rezervace možná na tel. čísle: +420 353  836  000 nebo přímo 
v recepci LC Agricola

Seien Sie fit durch unsere Übungen im Wasser mit speziellen Übungsgeräten

Die Übungen richten sich auf die folgenden Punkte:

•	 Erhöhung der Widerstandsfähigkeit des Atemsystems
•	 Stärkung der Muskulatur und Verbesserung der Figur
•	 Erhöhung der Flexibilität
•	 Abbau von Streß und Verbesserung der Regeneration für anspruchsvolle psy-

chische und physische Tätigkeiten
 
Die Gymnastik ist für alle Alterskategorien ohne Unterschied des Geschlechts und 
verschiedener körperlicher Konstitutionen sowie für Personen mit Übergewicht 
(dank des hydrostatischen Auftriebs schonen Sie Ihre Gelenke und Ihre Wirbelsäu-

le) geeignet. Auch Nichtschwimmer können sich an den Übungen 
beteiligen!

1 Lektion dauert 45 Minuten.
Preis pro Lektion 100 Kč

Wir beginnen im März: 

Montag bis Donnerstag 
zu jeder vollen Stunde 

von 16:00 bis 19:00 Uhr.

Eine Reservierung ist unter der Tele-
fonnummer +420 353 836 000 oder 

direkt in der Rezeption des Kur-
zentrums Agricola möglich.

Aquafitness v Agricole Aquafitness Agricola
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KONTAKTY NA RECEPCE JEDNOTLIVÝCH LÁZEŇSKÝCH DOMŮ / KONTAKTE ZUR REZEPTION DER EINZELNEN KURHÄUSER 

RADIUM PALACE
Tel.: +420 353 835 111

AKADEMIK BĚHOUNEK
Tel.: +420 353 834 111

CURIE
Tel.: +420 353 832 111

AQUACENTRUM AGRICOLA
Tel.: +420 353 836 000


